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未婚男女の異性の身だしなみに関する意識調査 

 

男性が女性の身だしなみ、エチケットで一番「がっかりすること」は、〇〇？！ 

一方、女性が男性の身だしなみ、エチケットでがっかりすることも、〇〇？！ 

「がっかりすること」がある男性とは44.9%の女性はお付き合いしないと回答！ 

 
 

楽天グループの結婚相手紹介サービスの株式会社オーネット（ 本社（：東京都世田谷区 代表取締役社長（：森谷学）は、

20 歳～39 歳の未婚男女 544 名を対象に、「異性の身だしなみに関する意識調査」を実施いたしました。 

夏本番を迎えるこの時期、暑さ対策のための服装や肌の露出であったり、特に女性にとってはメイクなどの汗対策な

ど、なにかと気が抜けない時期なのかもしれません。そこで今回の調査では、男性、女性それぞれが異性の身だしな

みやエチケットなどで、（「がっかりしてしまうことは何か？」についてアンケートを実施し、ふだん異性に直接聞けな

い本音を探ってみました。質問の対象設定として、（「もし自分が異性だった場合」として回答してもらい、同じ質問に

対する男女間の意識の格差もあわせて調査を行いました。気になる調査結果についてレポートいたします。 

 

楽天オーネットでは今後も日本の恋愛や結婚に関して、さまざまな角度から意識調査を実施し報告してまいります。 

 

 

 

～主なトピックス～ 
 

 

■男性が女性の身だしなみやエチケットで、一番「「がっかりすること」は、〇〇〇？！ 

 

■女性が男性の身だしなみやエチケットで、一番「がっかりすること」は△△△？！ 

 

■興味のある異性にがっかりすることがあった場合、「お付き合いに発展しない」と 

回答した女性の割合は、44.9%と男性34.5%より 10%も高い割合に！ 

 

 

2018 年 7 月 4日 

編集・発行 株式会社オーネット 広報グループ 
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■男性が女性の身だしなみで「がっかりすること」は何ですか？（3つ選択） 

まず、男性に「女性の身だしなみでがっかりすることは何ですか？」と質問をしてみました。女性にも、もし自分

が男性だった場合を想定して回答してくださいと質問に回答してもらいました。 

男性の回答で最もボリュームが多かった項目は、「口臭や虫歯等お口のエチケットができていない」 38.3%）で、次

いで（「香水の匂いがきつい」、（「お化粧やメイクが濃すぎる」 35.0%）という回答ボリュームとなりました。この上位

3 項目の中で、女性が男性だったと想定して回答した結果と乖離が多きかった項目は「お化粧やメイクが濃すぎる」

で、男性の 35.4%に対して女性 21.0%と女性が思っている以上に男性は化粧やメイクについて気にしている項目で

あることが分かります。また、「香水の匂いがきつい」も男性 35.0%に対して、女性 28.1%という結果で 7ポイント

の差異が見られる結果となり、これも女性の意識と男性の意識に違いがあることが分かりました。 

 逆に、女性が気にしているほど男性は気にしていないという項目は、「髪の手入れができていない」が約 9ポイント

の乖離があり、同じく「肌の露出が多すぎる」も 7.4 ポイントの乖離となり、これらの項目については女性が気にし

ているほど男性は気にしていないことが調査からわかりました。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■女性が男性の身だしなみで「がっかりすること」は何ですか？（3つ選択） 

 次に、女性に同じように（「男性の身だしなみでがっかりすることは何ですか？」と質問し、男性には自分が女

性だと想定して回答するよう質問してみました。最もボリュームが大きかった回答は男性と同じく（「口臭や虫歯

などお口のエチケットができていない」で 57.7%となり、続いて（「ひげの手入れなどができていない」が 41.2%
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と続きました。その他の項目では多少の男女のポイントに開きはあるものの、女性が男性に対してがっかりする

項目に対して、男性も同じレベル感で意識していることが調査結果からうかがえます。 

男女それぞれの調査結果から最もボリュームが大きかったのは（「口臭や虫歯などのエチケットができていない」

が 1 位という結果で、やはりお口のエチケットは異性と接するうえでは大切エチケットであることがわかりま

した。さらに回答ボリュームの男女間の差異からいえることとして、男性の 46.2%に対して女性が57.7%と 10

ポイント以上のひらきがあり、女性は男性以上にお口のエチケットに敏感であるということも調査結果からわか

りました。 

 

 

 

■気になる異性に、がっかりすることがあった場合にお付き合いに発展しますか？ 

 最後に、もし気になる異性がいたとして、その人に（「がっかりすることがあった場合、その異性と交際に発展

することがありますか？」と質問をしたところ、全体では約 4割（ 39.7%）の男女が、「付き合わない」という

回答となりました。つまり、今回の調査の項目に該当した場合、一般的な意見として、いくら興味のある異性と

関係がうまくいきそうになっても、4割の確率で交際には発展しないということが言える結果となりました。 

「口臭や虫歯などのお口のエチケット」は男女とも日頃からしっかりケアする必要があることは当然ですが、女

性はメイクや香水などについても、日頃から場所やお会いするシチュエーションなどをわきまえて節度ある程度

を意識しておくことが大切であるといえるのかもしれません。また、肌の露出や服装なども女性が思っている以

上に男性は気にしていないという結果ではありますが、こちらも状況に応じて程度を考えるということになりま

す。一方、がっかりすることがあった場合にはその異性と「付き合わない」と女性の 44.9%が回答しているこ

とから、男性も身だしなみにおいて「お口のエチケット」「ひげなどのお手入れ」などについては、日頃からマ

メにケアしておくことが大切だということがいえます。 
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－ 調 査 概 要 － 

■調査名 ：楽天オーネット 「未婚男女の異性の身だしなみに関する意識調査」 

■調査地域：（全国 

■調査対象：（未婚の男女 25 歳～39 歳 

■調査方法：インターネットを利⽤したクローズ調査 

■調査日：（ （2018 年 6月 21日(木) ～ 6月 26 日(火) 

■調査主体：（株式会社オーネット 

■サンプル数：（594 人 男性：277 人、女性：267 人） 

 

※ 表記の無い場合の単位は％です。（調査結果の数値は小数点第 2 位以下を四捨五入しているため、合計で

100％にならないことがあります。 

※ 出版物（・印刷物等、本資料をご使⽤になる場合には、 “結婚相手紹介サービス「「楽天オーネット」調査”と

明記ください。その際には楽天オーネット広報宛にご連絡いただきますと幸いです。 
 

ことぶき科学情報 第 1回発行は、VOL.1 1996 年 01 月（「新成人の恋愛･結婚観／団塊ジュニアの意識調査」です。

※過去のリリース等はこちらをご確認ください。https://onet.rakuten.co.jp/company/release/ 

  

 

 

https://onet.rakuten.co.jp/company/release/
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■■株式会社オーネット「会社概要■■ 
 
 
 

楽天グループの結婚相手紹介サービス＜楽天オーネット＞を展開。 

◎（「データマッチング」、「WEBや会員誌による検索」、「写真による検索」、「パーティー・イベント」、「お引き合わせ」

など、豊富な出会いの機会をご提供。 

◎専任の結婚アドバイザーによる手厚いサポートにより、結婚にむけたさまざまなニーズにお応えいたします。 

また、男性 50 歳以上、女性 45 歳以上を対象にした中高年専門の＜楽天オーネット「スーペリア＞を展開し、結婚

のみにこだわらない、さまざまなかたちのパートナー探しを実現するための出会いの機会をご提供しています。 

 

 

2018 年 4 月 1日より、『結婚式場探し・結婚式準備の総合情報サイト』＜楽天ウェディング＞事業を楽天オーネッ

トが事業承継いたしました。 

 ※2018 年 3 月 5日 （「事業譲渡に関するお知らせ」 https://onet.rakuten.co.jp/company/release/2018/20180305.html 

 

代表者：代表取締役社長（森谷（学 

創業：1980 年 4 月（株式会社オーエムエムジー創業 

設立：2007 年 12 月（楽天グループに事業承継、株式会社オーネット設立 

本社所在地：東京都世田谷区玉川一丁目 14 番 1号（楽天クリムゾンハウス 
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