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News letter 

 

 

「パートナー間のプライバシー」に関する意識調査 

9 月 28 日はプライバシー・デー！  

20~34 歳の約 9 割が「恋人や夫婦の間でもプライバシーは大切」と回答！ 

お互いのプライバシーを守るために「特に必要なこと」トップ 3 は 

「ひとりの時間を持つ」「相手の携帯などを勝手に見ない」「互いに関する全てを知ろうとしない」 

結婚相手紹介サービスを提供する株式会社オーネット（東京都中央区 代表取締役社長：森谷学）

https://onet.co.jp/は、20~34 歳の男女 366 名を対象に、 9 月 28 日の「プライバシー・デー」にちなんだ

「パートナー間のプライバシー」に関する意識調査を実施しました。 

 

「恋人や夫婦の間でもプライバシーは大切」と思うか質問したところ、女性の 92.0%、男性の 84.1%が「プライ

バシーは大切」と回答しました。また「お互いのプライバシーを守るために必要なこと」は「ひとりの時間を持

つ」「相手の携帯などを勝手に見ない」「互いに関する全てを知ろうとしない」に票が集まりました。 

 

20~34 歳男女のほとんどがパートナーと良い関係でいるために「一定のプライバシーを守る必要性」を感じてい

ることがうかがえる結果となりました。 

 

＜過去の恋愛・結婚調査について＞ 

結婚相談所を運営して 41 年のオーネットでは、1996 年より「結婚」や「恋愛」に関する調査を行い、その結果

をリリースしております。 

●過去調査一覧 

https://onet.co.jp/company/release/ 

●結婚調査 

https://onet.co.jp/company/release/marriage_research/ 

●恋愛調査 

https://onet.co.jp/company/release/love_research/ 

●2021 年調査 

https://onet.co.jp/company/release/2021/ 

2021 年 9 月 22 日 

編集・発行 株式会社オーネット 広報グループ 
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＜サマリー＞ 

【１】恋人や夫婦の間でもプライバシーは大切だと思うか 

20～34 歳男女の約 9 割が恋人や夫婦の間でも「プライバシーは大切だと思う」と回答 

 

【２】恋人や夫婦間でプライバシーを守るために必要なこと 

「恋人や夫婦間でプライバシーを守るために必要なこと」トップ 3 は 

１）ひとりの時間を持つ・・・47.8% 

２）相手の携帯などを勝手に見ない・・・45.8% 

３）互いに関する全てを知ろうとしない・・・23.2% 

 

＜調査結果＞ 

【１】恋人や夫婦の間でもプライバシーは大切だと思うか 

 

調査対象の 20~34 歳男女に対して「恋人

や夫婦の間でもプライバシーは大切だと思

うか」質問したところ、「非常に大切だと思

う」が 41.8%、「大切だと思う」が 46.3%、

「あまり大切ではないと思う」が 5.0%、

「全く大切ではないと思う」が 1.5%の結

果となった。 

「非常に大切だと思う」と「大切だと思う」

を合わせた 88.1%が「パートナーとの間の

プライバシーは大切」と考えていることが

わかった。 

 

以上から「パートナーとの間で一定のプライバシーを守ること」は、パートナーと良好な関係でいるために必

要不可欠な要素のひとつと認識されていると考えられる。 
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◆男女・婚姻区分別 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

男女・婚姻区分別に結果をみると、「プライバシーは大切だと思う」と回答した割合は、既婚女性が 87.9%に

対して未婚女性は 94.4%、また既婚男性が 80.5%に対して、未婚男性は 85.0%の結果となった。 

 

以上から未婚者と既婚者で「パートナーとの間のプライバシーの重要性に関する意識」は大きく変わらないこ

とがわかった。また男女ともに、既婚者より未婚者の方が「プライバシーは大切だと思う」と考える割合がや

や高いことがわかった（未婚・既婚による結果の差は男性が 4.5%、女性が 6.5%）。 

結婚後、一緒にいる時間が増えることで「お互いに隠し事がなくなっていく」ことが要因のひとつと考えられ

る。 
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【２】恋人や夫婦間でプライバシーを守るために必要なこと 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

パートナーとの間で「プライバシーは大切だと思う」と回答した人に対して、「恋人や夫婦間でプライバシーを

守るために必要なこと」を質問したところ、「ひとりの時間を持つ」が 47.8%で最も多かった。 

次いで「相手の携帯などを勝手に見ない」が 45.8%、「互いに関する全てを知ろうとしない」が 23.2%、「互

いの過去に関する全てを知ろうとしない」が 19.9%、「互いの周囲の人間関係を詮索しない」が 16.5%だった

（6 位以降はグラフ参照）。 

 

最も票が集まった「ひとりの時間を持つ」についても、「特に必要だと感じる人」と「あまり必要だと感じない

人」がほぼ半数ずつであることがわかった。 

特定の項目に票が集中していないことから、「プライバシーを守る」と言っても、重視する点は人それぞれ異な

ることがうかがえる。そのため、パートナー間で「お互いが守りたいプライバシー」の内容について具体的に

認識を合わせることが大切と考えられる。 

 

 

 

＜オーネットのプライバシー保護について＞ 

オーネットは安心して結婚情報サービスをご利用いただくために、「プライバシーマーク」を取得しています。 

制度創設の 1998 年より付与認定を受けており、現時点で、業界において最も古くから取得しています。 

今後もお客様の個人情報を守り、活動することをお約束します。 

https://onet.co.jp/about-onet/ 
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 － 調 査 概 要 － 
■調査名：  「パートナー間のプライバシー」に関する意識調査 
■調査地域：  全国 
■調査対象：  20 歳～34 歳の男女 
■調査方法：  インターネットを利用したクローズ調査 
■調査日：    2021 年 9 月 1 日（水）～9 月 5 日（日） 
■調査主体：  株式会社オーネット 
■サンプル数：366 名（男性 183 名／女性 183 人）  
※ 表記の無い場合の単位は％です。 調査結果の数値は小数点第 2 位以下を四捨五入しているため、合計で
100％にならないことがあります。 
※ 出版物・印刷物等、本資料をご使用になる場合には、“結婚相手紹介サービス「オーネット」調査”と明記く
ださい。その際にはオーネット広報グループ宛に連絡いただけますと幸いです。 
 
 
■■株式会社オーネット 会社概要■■ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

結婚相手紹介サービス 株式会社オーネット 
◎「データマッチング」、「WEB による検索」、「写真による検索」、「パーティー・イベント」、「お引き合わせ」など、

豊富な出会いの機会をご提供します。 

◎専任の結婚アドバイザーによる手厚いサポートを通して、結婚にむけたさまざまなニーズにお応えいたします。 

また、男女 45 歳以上を対象にした中高年専門の＜オーネット スーペリア＞を運営し、結婚のみにこだわらない、

さまざまなかたちのパートナー探しを実現するための大人の出会いの機会をご提供しています。 

 

・代表者：代表取締役社長 森谷 学 

・設立：1980 年 4 月 株式会社オーネットの前身となる株式会社オーエムエムジー創立 

        ※2020 年 4 月、オーネットは創立 40 周年を迎えました 

・沿革：2007 年 12 月 楽天グループに事業承継、株式会社オーネット設立 

2018 年 12 月 親会社が楽天株式会社よりポラリス・キャピタル・グループ株式会社関連会社に変更 

・本社所在地：〒104-6222 

東京都中央区晴海一丁目 8 番 12 号 晴海アイランド トリトンスクエア オフィスタワーZ 22 階  

＜公式ホームページ＞ 

オーネット          https://onet.co.jp/ 

オーネット スーペリア        https://onet.co.jp/superior/ 

オウンドメディア「おうね。」 https://oune.info 
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 －オーネット過去調査－ 

第 1 回発行は、VOL.1 1996 年 01 月「新成人の恋愛･結婚観／団塊ジュニアの意識調査」です。 

オーネットでは、新成人の恋愛・結婚に関する意識調査をはじめ、各年代の未婚・既婚男女の 

恋愛・結婚に関する意識調査を様々な角度から行い、その結果をリリースしています。 

＜ニュースリリースページ＞   

https://onet.co.jp/company/release/ 

 

＜過去調査の紹介＞ 

・2021 年 リアルデートに関する前年比較調査 

https://onet.co.jp/company/release/2021/20210901.html 

 

・2021 年 新生活における、自然な出会いに関する意識調査 

https://onet.co.jp/company/release/2021/20210512.html 

 

・2021 年 ハグの日に関する恋愛調査 

https://onet.co.jp/company/release/2021/20210805.html 

 

・2021 年 パートナーとのキスに関する調査 

https://onet.co.jp/company/release/2021/20210519.html 
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