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News letter 

  

 

 

＜2021年＞恋人の日に関する調査 

6月 12日は「恋人の日」 

20~30 代男女が今もっとも「恋人にしたい」著名人は、 

吉岡里帆さん・吉沢亮さん！ 

「恋人にしたい著名人」との理想のデートは、男性「どこでも」、女性「おうちデ

ート」が最も多い！好きな人と二人だけの空間を満喫したい女性が多い？ 

恋人が欲しくなる瞬間は男女ともに「人肌が恋しいとき」！コロナで触れ合い不

足？ 

結婚相手紹介サービスの株式会社オーネット（東京都中央区 代表取締役社長：森谷学）https://onet.co.jp/

は、20~34 歳の未婚男女計 911 名(男性 457 名、女性 454 名)を対象に、6 月 12 日の「恋人の日」にちなんだ

調査を実施いたしました。 

本調査では、「恋人が欲しくなる瞬間」「恋人にしたい著名人」「恋人にしたい著名人との理想のデート」などを

質問し、結果を分析いたしました。 

株式会社オーネットは、株式会社オーネットではコロナ禍の 2020 年、5,372 名の幸せな成婚カップルが誕生

いたしました。引き続き、会員の皆さまのご成婚率 100％の実現にむけて、「新しい生活様式」への対応ととも

に、さらなるサービスの向上を実現し、当社サービスを利用されるすべてのお客さまに、幸せな結婚につながる

「いいめぐり逢い」を提供してまいります。 

＊成婚退会・・・結婚を約束してオーネットの退会届を出した状態 
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＜トピックス＞ 

✓20~30 代の「恋人が欲しくなる瞬間」は男女ともに「人肌が恋しいとき」がトップ 

✓恋人にしたい女性の著名人は吉岡里帆さん、新垣結衣さん、浜辺美波さん ほか 

✓恋人にしたい男性の著名人は吉沢亮さん、平野紫耀さん、横浜流星さん ほか  

✓恋人にしたい著名人との理想のデートは、男女ともに「おうちデート」「どこでも」が多い。そのほか、男性は

温泉、女性はテーマパークに行きたい！ 

 

 

（１） 恋人が欲しくなる瞬間 

男女ともに「人肌が恋しいとき」が最も多い結果となった。独りで家にいる時間が増える今、「誰かと一緒にい

たい」「恋人にギュッと抱きしめられたい」などと感じる人も多いことが推測できる。 

 

Q 恋人が欲しくなる瞬間は？（男性） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

20~30 代の男性に対し、「恋人が欲しくなる瞬間」を尋ねたところ、「人肌が恋しいとき」が 30.0%で最

も多く、次いで「休日に予定がないとき」が 15.7%、「恋人がほしくなる瞬間はない」が 14.5%、「友人や

知人に恋人ができたとき」が 13.3%、「デートスポットに行ったとき」が 13.3％の結果となった。（6 位以

降は、グラフ参照） 
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Q 恋人が欲しくなる瞬間は？（女性） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

20~30 代の女性に対し、「恋人が欲しくなる瞬間」を尋ねたところ、「人肌が恋しいとき」が 32.8%で最

も多く、次いで「嬉しいとき、悲しいときに共有する人がいないとき」が 18.8%、「素敵な恋愛作品を見た

とき」が 18.5%、「友人や知人に恋人ができたとき」が 18.1%、「デートスポットに行ったとき」が 15.4%

の結果となった。（6 位以降は、グラフ参照） 
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Q 恋人が欲しくなる瞬間は？（男女比較） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

恋人が欲しくなる瞬間を男女で比較すると、大きな違いはないものの、全体として女性の方が「恋人が欲しく

なる瞬間」が多い結果となった。 

特に赤枠内の「素敵な恋愛作品を見たとき」「嬉しいとき、悲しいに共有する人がいないとき」「友人や知人に

恋人ができたとき」は男性より女性の回答割合が高かった。女性の方が男性より「恋愛作品」や「知人の恋愛状

況」などの外部環境に左右される割合がやや高いことが分かった。また、「誰かと感情を共有したい」と考える割

合も女性の方が男性より高いことがうかがえる。 

一方、青枠の「休日に予定がないとき」「恋人がいる人にマウンティングされたとき」は男女でほぼ同数で男性

の方がやや回答の割合が高かった。 
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（２） 恋人にしたい著名人 

◆男性回答 

男性に「恋人にしたい著名人」を聞いたところ、吉岡里帆さんが 27

票で最も多く、次いで新垣結衣さんが 19 票、浜辺美波さんが 18 票、

深田恭子さんが 17 票、有村架純さんが 17 票の結果となった。（以降、

グラフ参照） 

 

＜上位 5 名 回答者コメント＞ 

◆吉岡里帆さん 

・かわいい（多数男性） 

・可愛い、古風な感じが好き、どんぎつね(男性 28 歳) 

・癒される(男性 20 歳) 

 

◆新垣結衣さん 

・顔もいいし、性格も自立していて良さそうだから（男性 23 歳） 

 

◆浜辺美波さん 

・明るいイメージがあるから（男性 24 歳） 

・見た目も好きだし、好感が持てるから（男性 23 歳） 

 

◆深田恭子さん 

・いつまでも可愛い（男性 25 歳） 

・癒し系（男性 33 歳） 

 

◆有村架純さん 

・普段は甘えてくれて、笑顔で楽しく時間を共有できそう。でも仕事で

失敗したりして落ち込んでいる時には優しく慰めてくれそうだから（男

性 22 歳） 

・すべてにおいてパーフェクトだから（男性 22 歳） 

・とても裏表なさそうだと思ったから（男性 25 歳） 

 

 

 

 



 

【報道関係 問い合わせ先】 

株式会社オーネット 広報グループ 

TEL：050-5840-1072 E-mail：ml-pubrelations@onet.co.jp 

 

◆男性が選ぶ恋人にしたい著名人（年代別）  

 

 男性回答を 5 歳刻みで比較したところ、全年代で首位が異なる結果となった。 

 20 代前半は新垣結衣さん・浜辺美波さん・吉岡里帆さん、20 代前半は有村架純さん・吉岡里帆さん・石原さ

とみさん、30 代前半は吉岡里帆さん・深田恭子さん・川口春奈さんをあげる人が多かった。 
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◆女性回答 

女性に「付き合いたい著名人」を聞いたところ、吉沢亮さんが 27 票で最も多く、次いで平野紫耀さんが 26

票、横浜流星さんが 23 票、相葉雅紀さんが 22 票、佐藤健さんが 21 票の結果となった。（以降、グラフ参照） 

 

◆吉沢亮さん 

・かっこいい（多数女性） 

・渋沢栄一の役をしているから（女性 21 歳） 

・モテなかった、陰キャグループにいた事がある人だから、そっち側の

人の気持ちなどがわかる人だと思うので（女性 25 歳） 

 

◆平野紫耀さん 

・かっこいい（多数女性） 

・カッコいいし、少し抜けたところも可愛い！あんな彼氏がいたら癒さ

せる！（女性 26 歳） 

 

◆横浜流星さん 

・不器用で実直な感じが良いから（女性 31 歳） 

・最近ドラマや映画を見たばかりでハマっているから(女性 23 歳) 

 

◆相葉雅紀さん 

・動物への優しさがある人がいい。最近大人っぽく、さらにカッコよく

なった（女性 32 歳） 

・王子様みたいだから（女性 30 歳） 

 

◆佐藤健さん 

・ドラマでの彼氏感が理想だったから（女性 21 歳） 

・優しそうでかっこよく小学生の頃からずっと好きで、憧れているから

（女性 21 歳） 
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◆女性が選ぶ恋人にしたい著名人（年代別）  

 

 

 女性回答を 5 歳刻みでみると、20 代前半・後半ともに吉沢亮さん・平野紫耀さんをあげる人が多かった。 

  30 代前半は相葉雅紀さん、横浜流星さん、中村倫也さんをあげる人が多かった。 

  20 代は同世代～10 歳年上、30 代は同世代～10 歳年下の著名人に憧れる人が多いことが分かった。 
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（３）「恋人にしたい著名人」との理想のデート 

男女それぞれに、（２）で回答した「恋人にしたい著名人」との理想のデートについて尋ねた。 

男女ともに「おうちデート」「どこでも」が多く、好きな著名人と二人だけの空間を満喫したい、あるいは好き

な著名人と一緒なら「何でも嬉しい」人が多いと考えられる。 

 また男性は「温泉」女性は「テーマパーク」をあげる人も多かった。 

 

◆男性回答 

男性は「どこでも」が

27%で最も多く、好きな

人（著名人）とデートでき

れば、特にこだわりはな

い人が多いことがうかが

える。次いで「おうちデー

ト」が 16.4%、「温泉デー

ト」が 15.0%、「ドライブ

デート」が 11.9%、「ショ

ッ ピ ン グ デ ー ト 」 が

10.2%だった。（6 位以降

は、グラフ参照） 

 

◆女性回答 

女性は「おうちデート」

が 34.1%で最も多く、次

い で 「 ど こ で も 」 が

21.2%、「テーマパークデ

ート」が 19.0%、「ドライ

ブデート」が 14.5%、「映

画デート」が 13.5%だっ

た。 

（6 位以降は、グラフ参照） 
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－ 調 査 概 要 － 

■調査名：   恋人の日に関する調査 

■調査地域：  全国 

■調査対象：  20 歳～34 歳の未婚男女 

■調査方法：  インターネットを利用したクローズ調査 

■調査日：    2021 年 5 月 21 日（金）～5 月 31 日（月） 

■調査主体：  株式会社オーネット 

■サンプル数：911 人 (男性 457 人/女性 454 人) 

 

※ 表記の無い場合の単位は％です。 調査結果の数値は小数点第 2 位以下を四捨五入しているため、合計で

100％にならないことがあります。 

※ 出版物・印刷物等、本資料をご使用になる場合には、“結婚相手紹介サービス「オーネット」調査”と明記く

ださい。その際にはオーネット広報グループ宛に連絡いただきますと幸いです。 

※ことぶき科学情報 

第 1 回発行は、VOL.1 1996 年 01 月「新成人の恋愛･結婚観／団塊ジュニアの意識調査」です。 

ことぶき科学情報では、新成人の恋愛・結婚に関する意識調査をはじめ、各年代の未婚・既婚男女の 

恋愛・結婚に関する意識調査を様々な角度から行い、その結果をリリースしています。 

ニュースリリースページ  https://onet.co.jp/company/release/ 
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＜株式会社オーネット＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

オーネット ＜ホームページ＞  https://onet.co.jp/ 

 

◎「データマッチング」、「WEB による検索」、「写真による検索」、「パーティー・イベント」、「お引き合わせ」など、

豊富な出会いの機会をご提供 

◎結婚アドバイザー専任性によるご入会からご成婚までの手厚いサポートを提供 

また、男女 45 歳以上を対象にした中高年専門の＜オーネット スーペリア＞を展開し、結婚のみにこだわらない、

さまざまなかたちのパートナー探しを実現するための出会いの機会をご提供しています。 

代表者：代表取締役社長 森谷 学 

本社所在地：東京都中央区晴海一丁目 8 番 12 号 晴海アイランド トリトンスクエアオフィスタワーＺ 22F 

 

＜公式ホームページ＞ 

オーネット             https://onet.co.jp/ 

オーネットスーペリア        https://onet.co.jp/superior/ 

オウンドメディア「おうね。」 https://oune.info/ 

https://onet.co.jp/
https://onet.co.jp/
https://onet.co.jp/superior/
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