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News letter 

  

 

 

2021バレンタイン＆ホワイトデーのプレゼントに関する調査 

 

ホワイトデー、「3 倍返しは正直キツい」が男性の本音？！ 2 倍返しが限界? 

女性の 39.6%が本命にプレゼントを贈り、男性の 29.2%が本命にお返しする予定 

男女ともに、プレゼントに 1,000～3,000 円かける人が最も多い(義理と本命どちらも) 

 

結婚相手紹介サービスの株式会社オーネット（東京都中央区 代表取締役社長：森谷学）https://onet.co.jp/は、

20 歳～34 歳の未婚男性(483 名)、未婚女性(472 名)を対象に、「2021 バレンタイン＆ホワイトデーのプレゼン

トに関する調査」を実施いたしました。 

2021 バレンタインに贈りものをした女性の割合と送り物の金額、2021 ホワイトデーに贈りものをする予定の

男性の割合と金額について調査いたしました。 

株式会社オーネットは、引き続き、会員の皆さまのご成婚率 100％の実現にむけて、「新しい生活様式」への対応

とともに、さらなるサービスの向上を実現し、当社サービスを利用されるすべてのお客さまに、幸せな結婚につな

がる「いいめぐり逢い」を提供してまいります。 
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■今年のバレンタインデーは、異性にプレゼントを贈りましたか?(女性・複数回答) 

 

20～34 歳の未婚女性に対し、「今年のバレ

ンタインデーは、異性にプレゼントを贈りま

したか?」と質問したところ、「本命に贈った」

が 39.6%で最も多く、次いで「誰にも贈って

いない」が 37.8%、「義理で贈った」が 28.1%

の結果となった。 

先月実施したバレンタイン実態調査におい

て、「バレンタインに告白した女性」が

18.2%(*)に対し、今回「本命に贈った」が

39.6%であることから、渡しただけで告白し

ていない人が半数近くと推定できる。（調査対

象者は前回と異なり、属性は同じく 20～34

歳の未婚女性） 

 

*出典：「【2021】コロナ禍のバレンタイン実態調査」 

https://prtimes.jp/main/html/rd/p/000000168.000022091.html 

「3. 今年は、バレンタインに告白しましたか？（未婚女性）」のうち、「直接チョコレート(その他)を渡して告白した」15.2%と「チ

ョコレートを郵送して告白した」3.0%を合わせた割合 

 

 

 

■今年のホワイトデーは、異性にプレゼントを贈る予定ですか?(男性・複数回答) 

 

20～34 歳の未婚男性に対し、「今年の

ホワイトデーは、異性にプレゼントを贈

る予定ですか？」と質問したところ、「誰

にも贈る予定はない」が 53.1%で最も多

く、「本命に贈る予定」が 29.2%、「義理

で贈る予定」が 20.1%の結果となった。 

男女ともに「義理」の相手に贈る割合は

低く、「本命に贈る」あるいは「誰にも贈

らない」人が多いことが分かった。 
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■本命への贈り物の金額は？ (女性はバレンタイン、男性はホワイトデー) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「バレンタインに本命にプレゼントした」女性に対し、「贈り物の総額はおよそいくらですか？」と質問したとこ

ろ、1,000～3,000 円未満が約 4 割(39.7％)と最も多い結果となった。3,000～5,000 円未満が 22.9%、500～

1,000 円未満が 21.2%で 500 円～5,000 円が本命へのバレンタインの相場であることが分かった。 

 また「ホワイトデーに本命にプレゼントする予定」の男性に対し、「贈り物の総額はおよそいくらですか？」と

質問したところ、1,000～3,000 円未満が約 3 割(31.1%)と最も多い結果となった。   

3,000～5,000 円未満が 24.6%、5,000～10,000 円未満が 16.4%、500～1,000 円未満が 12.3％で 500～

10,000 円が本命へのホワイトデーの相場であることが分かった。 

 女性の本命バレンタインの相場が 500 円～5,000 円(83,8%)、男性の本命ホワイトデーの相場が 500 円～

10,000 円(84.4％)であることから、本命のホワイトデーのお返しはもらった金額と同等～2 倍程度を予算として

いる男性が多いことが伺える。 

 

 

■義理の相手への贈り物の金額は？(女性はバレンタイン、男性はホワイトデー) 
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「ホワイトデーに義理のプレゼントをした」女性に対し、「贈り物の総額はおよそいくらですか？」と質問したと

ころ、1,000～3,000 円未満が約 3 割(33.9％)と最も多い結果となった。500～1,000 円未満が 32.3%、500 円

未満が 23.6%で 500 円未満～3,000 円が義理の相手へのバレンタインの相場であることが分かった。 

また「ホワイトデーに義理のプレゼントをする予定」の男性に対し、「贈り物の総額はおよそいくらですか？」と

質問したところ、1,000～3,000円未満が約4割(41.7%)と最も多い結果となった。500～1,000円未満が22.6%、

3,000～5,000 円未満が 13.1%、500 円未満が 10.7%で 500 未満～5,000 円が義理の相手へのホワイトデーの相

場であることが分かった。 

 女性の義理バレンタインの相場が 500 円未満～3,000 円(89,8%)、男性の本命ホワイトデーの相場が 500 円

未満～5,000 円(84.4％)であることから、義理のホワイトデーのお返しはもらった金額と同等～1.5 倍程度を予算

としている男性が多いことが伺える。 

 

 

 

 

－ 調 査 概 要 － 

■調査名：   2021年コロナ禍のバレンタイン実態調査 

■調査地域：  全国 

■調査対象：  20 歳～34 歳の未婚男女 

■調査方法：  インターネットを利用したクローズ調査 

■調査日：    2021 年 2 月 26 日（金）～3 月 5 日（金） 

■調査主体：  株式会社オーネット 

■サンプル数：955 人 (男性 483 人/女性 472 人) 

 

※ 表記の無い場合の単位は％です。 調査結果の数値は小数点第 2 位以下を四捨五入しているため、合計で 100％

にならないことがあります。 

※ 出版物・印刷物等、本資料をご使用になる場合には、“結婚相手紹介サービス「オーネット」調査”と明記くださ

い。その際にはオーネット広報グループ宛に連絡いただきますと幸いです。 

※ことぶき科学情報 

 第 1 回発行は、VOL.1 1996 年 01 月「新成人の恋愛･結婚観／団塊ジュニアの意識調査」です。 

 ことぶき科学情報では、新成人の恋愛・結婚に関する意識調査をはじめ、各年代の未婚・既婚男女の 

恋愛・結婚に関する意識調査を様々な角度から行い、その結果をリリースしています。 

ニュースリリースページ  https://onet.co.jp/company/release/ 
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＜株式会社オーネット＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

オーネット ＜ホームページ＞  https://onet.co.jp/ 
 

◎「データマッチング」、「WEB による検索」、「写真による検索」、「パーティー・イベント」、「お引き合わせ」など、豊

富な出会いの機会をご提供 

◎結婚アドバイザー専任性によるご入会からご成婚までの手厚いサポートを提供 

また、男女 45 歳以上を対象にした中高年専門の＜オーネット スーペリア＞を展開し、結婚のみにこだわらない、さ

まざまなかたちのパートナー探しを実現するための出会いの機会をご提供しています。 

代表者：代表取締役社長 森谷 学 

本社所在地：東京都中央区晴海一丁目 8 番 12 号 晴海アイランド トリトンスクエアオフィスタワーＺ 22F 

 

＜公式ホームページ＞ 

オーネット             https://onet.co.jp/ 

オーネットスーペリア        https://onet.co.jp/superior/ 

オウンドメディア「おうね。」 https://oune.info/ 

◎オウンドメディア「おうね。」においては、生活シーンに合わせた「感染予防ポスター・バナー」を配布してお

ります。 

1.一般向け 

https://oune.info/contents/lifestyle/lifestyle-covid19-social-distancing.html 

2.オフィス向け 

https://oune.info/contents/lifestyle/lifestyle-covid19-new-normal.html 

3.飲食店向け 

https://oune.info/contents/lifestyle/covid19-Five-Keeps-Of-Dining.html 
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