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中高年男女の異性への恋愛意識に関する調査 

 

50 代～60 代の中高年の約 4 割は、異性に「ときめく」ことが普通にある！ 

異性に「ときめく」割合が最も高いのは、男性「60 代後半」という調査結果に！ 

気になる異性に対して、中高年の約 6 割はアプローチを行っている？！ 

 
 

楽天グループの結婚相手紹介サービスの株式会社オーネット（本社：東京都世田谷区 代表取締役社長：森谷学）が

運営する中高年向けパートナー探し楽天オーネット「 スーペリア」は、50 歳～69 歳の現在独身である男女 488 名を

対象に 中高年の恋愛意識に関する調査」を実施しました。 

 人生 100 年時代」とよくいわれますが、その折り返し地点を過ぎたいわゆる「 中高年」 シニア」と呼ばれる 50 代

～60 代男女の異性に対する恋愛意識はどのようなものなのでしょうか？今回の調査では 50 歳～69 歳の全国男女

488 名に、若年層を中心に若い世代に馴染みのある異性への「 憧れ」「 ときめき」というキーワードを使ってアンケー

トを実施しました。果たして、どれほどの中高年の男女が異性に ときめく」ことがあるのでしょうか？ 

気になる調査結果をレポートいたします。 

 

楽天オーネット スーペリア」は中高年の恋愛や結婚に関して、今後もさまざまな角度から意識調査を実施してま

いります。 

 

～主なトピックス～ 
 

 

■50 代～60 代の約 4 割は、今でも異性に「ときめく」ことがあると回答！ 

 

■男性「60 代後半」が、異性に「ときめく」割合が最も高いという結果に！ 

 

■気になる異性がいた場合、男女全体で約 6 割がアプローチを行っている！ 

 

 
 
 
 

2018 年 9 月 12 日 

編集・発行 株式会社オーネット 広報グループ 
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■最近（２～3 年以内）異性に憧れたり、ときめいたりしたことがありますか？ 

今回の調査対象は 50 歳～69 歳の現在独身の男女 488 名となりますが、直近２～3 年のあいだで、異性に対して

 憧れた」 ときめいた」ということがあったかをお聞きしました。異性に 憧れる」 ときめく」というと、若年層

が連想されますが、今回の調査結果から 50 代～60 代の男女のどの年代においても、恋愛への第一段階ともいえる、

 憧れる」 ときめく」という感情があることがわかりました。 一回以上ある」という回答は、全体で 38.3%という

結果でしたが、男性は 48.3%、約 5 割が あり」という結果とあんりました。一方、女性は 28.3%という結果で男

性と比較して 20 ポイント低い結果となりました。 

男性はどの年代においても、女性にくらべて高い割合を示しており、女性より ときめく」割合が高いという結果

でしたが、特に 65 歳～69 歳の割合が 51.6%と最も高いという結果となりました。一方、女性の年代別では 65 歳～

69 歳の割合が 21.9%と最も低い結果とはいえ、それでも 21.9％は ときめく」という結果となりました。 

男女温度差はあれど、異性に対する関心はいくつになっても衰えることがない事を裏づける調査結果となりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■ときめいた異性に対して、何かアプローチをしましたか？ 

 それでは 憧れた」 ときめいた」異性に対して、何かアプローチをすることはあるのでしょうか？ 

異性に対して 一回以上ときめいた」という男性 118 名、女性 68 名に、 ときめいた異性に対して、何かアプ

ローチしましたか？」とお聞きしました。全体では 直接会って気持ちを伝えた」 メールやラインなどで伝え

た」が22.5%、男性が 26.3%で女性が 15.9%という結果となり、異性に「 ときめいた」男女の約4人に 1人

は、自分の気持ちを相手に伝えているということが調査結果から分かりました。 

また、 直接ではないがそれとなく好意をもっていることを伝えた」という回答をいれると、全体では 42.3%が

気になる異性に 気持ちを伝えた」という行動を起こしているということが調査からわかりました。 
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■気になる異性に気持ちを伝えた結果どうなりましたか？ 

 次の質問では、 気になる異性に気持ちを伝えた」と回答した男性 31名、女性11名に、その結果がどうであ

ったかをお聞きしてみました。結果は男性の 48.4%が 上手くいって交際につながった」という結果で、女性

にいたっては 81.8%という結果となりました。女性は男性より異性に対して冷静に判断してアプローチしてい

るということなのでしょうか。いずれにしても気になる異性に対して、しっかりとアプローチしていることが調

査結果からわかりました。 
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■あなたは人生においてパートナーは必要ですか？ 

最後に、今回の調査対象488人全員に、「 あなたは人生においてパートナーは必要ですか？」とお聞きしたと

ころ、 お相手次第である」という回答までをふくめ「 必要」という肯定的な回答は、全体で63%となり、男性

が 73.3%、女性が 52.5%という結果となりました。全体で 63.0%、約 6割以上の中高年男女が パートナー

は人生において必要だ」と考えていることがわかります。 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

－ 調 査 概 要 － 

■調査名：楽天オーネット「スーペリア 中高年男女の異性への恋愛意識に関する調査」 

■調査地域：「全国 

■調査対象：「現在独身である 50 歳～69 歳の男女 

■調査方法：インターネットを利⽤したクローズ調査 

■調査日：「 「2018 年 8月 15日(水) ～ 8月 21（火) 

■調査主体：「株式会社オーネット  スーペリア」 

■サンプル数：「488 人（男性：244 人、女性：244 人） 

＜男性＞ 244 人        ＜女性＞     244 人 

50歳～54 歳 61          50歳～54 歳  57 

55歳～59 歳 62「 「 「 「 「 「 「 「 「 「 「 「 「 「 「 「 「 「 「 「 55 歳～59 歳 「 63 

60歳～64 歳 59          60歳～64 歳 「 60 

65歳～69 歳 62          65歳～69 歳 「 64 
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※ 表記の無い場合の単位は％です。「調査結果の数値は小数点第 2 位以下を四捨五入しているため、合計で

100％にならないことがあります。 

※ 出版物・印刷物等、本資料をご使⽤になる場合には、 “結婚相手紹介サービス楽天オーネットが運営する

「スーペリア」調査”と明記ください。その際には楽天オーネット広報宛にご連絡いただきますと幸いです。 
 

※過去のリリース等はこちらをご確認ください。https://onet.rakuten.co.jp/company/release/ 

 

 

■ 楽天オーネット スーペリア ■ 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜サービス概要＞  

◎入会資格 

男性：50 歳以上「定職・定収入がある独身者  女性：45 歳以上「独身者 

※ご入会にあたっては、公的な 独身証明書」の提出が必要です 

◎サービス提供エリア 

関東（銀座支社）、関西（大阪北支社）、東海（名古屋支社） 

※サービス提供エリアの詳細については広報Ｇまでお問い合わせください。 

◎料金 

入会金「30,000「円（税別）「/「月会費「10,000「円（税別） 

◎提供サービス 

＜基本サービス＞「紹介書発行 

＜オプションサービス＞「お引き合わせサービス、イベント・パーティー、フォトジェニックサービス 

 

◆楽天オーネット「スーペリア」 ホームページ  https://onet.rakuten.co.jp/superior/ 

◆楽天オーネット ホームページ「 「 「 「  「    「 「 「 「 「 https://onet.rakuten.co.jp/ 

◆楽天ウェディング ホームページ 「 「 「    「 「 「 「 「 「 https://wedding.rakuten.co.jp/ 

https://onet.rakuten.co.jp/company/release/
https://onet.rakuten.co.jp/superior/
https://onet.rakuten.co.jp/

